
CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

 
LISTADO DE TELÉFONOS 

COMITÉS AUXILIARES REGIÓN DE SAN JOSÉ 
 

 
COMITÉ AUXILIAR 

 
CÓDIGO  

SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
Junta Regional   235-1342 236-6600 
Asistente Regional  *100 235-1342 236-6600 
Comité Metropolitano 1-1 3110 / 3111 233-7033 233-8750 
Guadalupe 1-2 *102 224-3020 

225-5980 / 253-0606 
253-6568 

Moravia 1-3 *103 235-8283 236-7384 
Ipís, Goicoechea 1-4 *104 229-0185 292-5630 
Coronado 1-5 *105 229-0329 229-3443 
León XIII, Tibás 1-7 *107 223-7363 / 222-4536 222-4361 
Zapote, San José 1-9 *109 224-8263 

225-2303 (Habitac) 
224-8263 

Curridabat 1-10 *110 272-0558 272-0558 
Tres Ríos, La Unión 1-11 *111 279-5141 279-5141 
Desamparados 1-12 *112 259-4419 

250-3969 
250-4972 

San Juan de Dios de  
Desamparados  

1-13 *113 259-3231 
259-6324 

250-7346 

Aserrí 1-14 *114 230-3158 
230-2846 (Fun) 

230-4805 

Acosta 1-15 *115 410-0599 410-3278 
San Juan Sur, Cartago 1-16 *116 548-0111 548-0359 

(Directivo) 
Escazú 1-17 *117 228-0407 289-4094 
Santa Ana, San José 1-18 *118 282-8135 282-5355 
Ciudad Colón, Mora 1-19 *119 249-1126 249-2093 
Puriscal 1-20 *120 416-5555 

416-7070 / 416-6979 
416-5886 

La Gloria de Puriscal 1-21 *121 777-0838 777-0838 
Tabarcia, Mora (Sub 
Comité) 

1-22  418-8223 418-8989 

 

 
Texto Original: Dirección Nacional de Capacitación y Difusión 

Actualización: mrhb/ 10/06/2003 



CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

LISTADO DE TELÉFONOS 
 

COMITÉS AUXILIARES REGIÓN DE ALAJUELA 
 
 

 
COMITÉ AUXILIAR 

 
CÓDIGO  

SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
Junta Regional   450-0879 450-0879 
Asistente Regional   450-0879 450-0879 
Alajuela 2-1 *201 441-3939 

441-1293 
443-2255 
443-0771 

Sabanilla Alajuela 2-2 *202 449-5183 449-5183 
San Pedro de Poás 2-3 *203 448-5015 448-5517 
Turrúcares 2-4 *204 487-7693 487-7945 
Atenas 2-5 *205 446-5161 446-6363 
San Mateo 2-6 *206 428-8353 428-8353 
Orotina 2-7 *207 428-8304 428-5051 
Grecia 2-8 *208 494-3805 494-2205 
Sarchí Valverde V 2-9 *209 454-4139 454-4139 
Naranjo 2-10 *210 451-3939 451-5195 
Palmares 2-11 *211 453-1515/453-2211 452-0205 
San Ramón Alaj 2-12 *212 445-5484 445-7600 
Zarcero Alfaro R 2-13 *213 463-3131/463-3411 463-3154 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LISTADO DE TELÉFONOS 

 
COMITÉS AUXILIARES REGIÓN DE CARTAGO 

Texto Original: Dirección Nacional de Capacitación y Difusión 
Actualización: mrhb/ 10/06/2003 



CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

 
 

 
COMITÉ AUXILIAR 

 
CÓDIGO 

SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
Junta Regional   551-9681 551-9681 
Asistente Regional   551-9681 551-9681 
Cartago 3-1 *301 551-0421/552-1117 552-1554 
Pacayas, Alvarado 3-2 *302 534-4066 534-4004 
Tierra Blanca Cartago 3-3 *303 530-0131 530-0131 
Sta Rosa de Oreamuno 3-4 *304 536-6187 536-6187 
Cot de Oreamuno 3-5 *305 536-6191 536-6191 
Paraíso 3-6 *306 574-6066 574-6066 
Juan Viñas, Jiménez 3-7 *307 532-2208 532-2208 
Turrialba 3-9 *309 556-0191 556-7121 
La Suiza, Turrialba 3-10 *310 531-2643 531-1632 
Frailes, Desamparad 3-11 *311 544-0055 544-0055 
La Lucha, Desampar 3-12 *312 544-0092 554-0051P 
Santa María de Dota 3-13 * 541-2425 541-2121 
San Marcos de Tarrazú 3-14 *314 546-6263 546-7575 
San Pablo León Cortés 3-15 *315 546-6382 546-6382 
Corralillo Cartago 3-16 *316 548-0048 548-0048 
Tucurrique, Jiménez 3-17 *317 535-0128 535-0128 
Llano Grande, Cartago 3-18 *318 530-0779 530-0779 
Pejibaye, Jiménez 3-19  535-0291/535-0054 

(Rodrigo Prado/Carmen Coto) 
535-0224 

Puesto de Despacho 
Cervantes, Alvarado 3-8 Ext. Paraíso 534-8332 534-8332 

 
 

 

 
 
 
 

LISTADO DE TELÉFONOS 
 

COMITÉS AUXILIARES REGIÓN DE HEREDIA 

Texto Original: Dirección Nacional de Capacitación y Difusión 
Actualización: mrhb/ 10/06/2003 



CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

 
 
 

 
COMITÉ AUXILIAR 

 
CÓDIGO 

SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
Junta Regional   260-7312 260-7312 
Asistente Regional  *400 260-7312 260-7312 
Heredia 4-1 *401 263-3836/260-7484 262-6955 
Barva de Heredia 4-2 *402 262-3200 262-3773 
Santo Domingo Hdia 4-3 *403 244-2776/244-4965 244-3352 
San Isidro Heredia 4-4 *404 268-8064 268-8064 
San Rafael, Heredia 4-5 *405 262-8898 262-8898 
San Antonio, Belén  4-6 *406 239-0698 293-3283 
San Joaquín, Flores  4-7 *407 265-5911 265-4608 
Santa Bárbara Hdia 4-8 *408 269-9339 269-6043 
Puerto Viejo, Sarapiquí  4-9 *409 766-6212 766-6254 
San Pablo, Heredia 4-10 *410 262-7169 262-7169 
San Rafael de Alajuela 4-11 *411 438-1718 438-3705 
La Virgen, Sarapiquí  4-12 *412 761-1404 761-1404 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
LISTADO DE TELÉFONOS 

 
COMITÉS AUXILIARES REGIÓN DE GUANACASTE 

 
 

COMITÉ AUXILIAR 
 

CÓDIGO  
SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
Junta Regional   666-2286 666-2286 

Texto Original: Dirección Nacional de Capacitación y Difusión 
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CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

Asistente Regional   666-2286 666-2286 
Liberia, Gte. 5-1 *501 666-0994 

666-5972 
666-7666 

La Cruz, Gte. 5-2 *502 679-9146 679-9146 
Bagaces, Gte. 5-3 *503 671-1128 671-1186 
Cañas, Gte. 5-4 *504 669-0184 

669-3558 
669-3396 

Tilarán, Gte. 5-5 *505 695-5256 
695-6963 

695-5235 

Las Juntas, Abangares  5-6 *506 662-0382 / 662-0948 662-0115 
Colorado, Abangares  5-7 *507 678-0125 678-0125 
Filadelfia, Carrillo 5-8 *508 688-8224 688-8224 
Sardinal, Carrillo 5-9 *509 697-1141 697-0154 
Santa Cruz, Gte. 5-10 *510 680-0330 

680-1178 / 680-2320 
680-0330 

Cartagena, Santa Cruz 5-11 *511 675-0167 675-0167 
Nicoya, Guanacaste 5-12 *512 685-5458 686-6866 
Nandayure, Gte. 5-13 *513 657-7140 657-7140 
Upala, Alajuela 5-14 *514 470-0080 / 470-0128 470-0080 
Guayabo de Bagaces 5-15 *515 673-0390 673-0390 
Belén, Carrillo 5-16 *516 651-1313 651-1313 
Hojancha, Gte. 5-17 *517 659-9195 659-9195 
Nosara, Nicoya 5-18 *518 682-0175 / 682-0051 682-0007 
Miramar, Montes de 
Oro  

5-19 *519 639-9060 
639-9128 

639-8278 

 
 

 
 

LISTADO DE TELÉFONOS 
 

COMITÉS AUXILIARES REGIÓN DE PUNTARENAS 
 
 
 
 

 
COMITÉ AUXILIAR 

 
CÓDIGO 
DE SEDE 

 
CÓDIGO 

INTERNO

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 

Texto Original: Dirección Nacional de Capacitación y Difusión 
Actualización: mrhb/ 10/06/2003 



CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

 
Junta Regional   663-5679 639-9267 
Asistente Regional   663-6636  
Puntarenas 6-1 *601 661-1945 

661-0184 
661-1473 

 
Barranca, Puntarenas 6-2 *602 663-0075 663-8307 
Esparza 6-3 *603 635-5172 636-7133 
Jicaral 6-6 *606 650-0135 650-0135 
Jacó, Garabito 6-7 *607 643-3090 643-3940 
Parrita 6-8 *608 779-9090 

779-9981 
779-9140 

Quepos, Aguirre 6-9 *609 777-2128 777-0116 
Paquera, Puntarenas 6-10  641-0403 641-0403 
Santa Elena, 
Monteverde 

6-11  645-6128 
645-6228 

645-5351 
 

Puesto de Despacho 
Chomes, Puntarenas  Ext. Puntarenas   

 
 
 

 
 
 
 

LISTADO DE TELÉFONOS 
 

COMITÉS AUXILIARES REGIÓN DE LIMÓN 
 
 
 

 
COMITÉ AUXILIAR 

 
CÓDIGO 

SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
 

Junta Regional     
Asistente Regional   710-7512 710-7512 
Limón  7-1 *701 758-0125 

758-0935 (Edgar) 
798-1690 

Texto Original: Dirección Nacional de Capacitación y Difusión 
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CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

Valle de la Estrella, 
Limón 

7-2 *702 759-0050 759-0050 

Talamanca, Limón 7-3 *703 751-0008 751-0008 
Siquirres, Limón 7-5 *705 768-8030 768-9330 
El Carmen, Siquirres  7-6 *706 769-1760 769-1760 
Guácimo, Limón 7-7 *707 716-5171 716-6059 
Guápiles, Pococí 7-8 *708 710-6257 

710-0140 
710-2104 

Cariari, Pococí 7-9 *709 767-7090 
767-7361 

767-8401 

Batán, Matina 7-11 *711 718-6352 718-6352 
El Porvenir, La Rita de 
Pococí  

7-12    

Puesto de Despacho 
Río Frío, Horquetas de 
Sarapiquí, Heredia 

7-10    

 

 
 
 

LISTADO DE TELÉFONOS 
 

COMITÉS AUXILIARES REGIÓN SUR 
 
 

 
COMITÉ AUXILIAR 

 
CÓDIGO 

SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
Junta Regional   771-1752 771-1752 
Asistente Regional  *800 771-1752 771-1752 
Pérez Zeledón 8-1 *801 771-0481 / 770-1413 771-0481 
Buenos Aires Punt 8-2 *802 730-0078 730-0078 
Palmar Norte, Osa 8-3 *803 786-6204 786-6595 
Ciudad Cortés, Osa 8-4 *804 788-8171 788-8171 
Río Claro, Golfito 8-5 *805 789-8128 789-8128 
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(Sub Comité) 
Ciudad Neily, 
Corredores 

8-6 *806 783-3757 783-3757 

Golfito 8-7 *807 775-0397 / 775-2121 775-0397 
Potrero Grande, 
Buenos Aires 

8-8 *808 742-8095 742-8095 

Laurel, Corredores 8-9 *809 780-0057 780-0057 
Aguabuena, Coto Brus 8-10 *810 734-0093 734-0093 
Coto Brus  8-11 *811 773-3191 773-3191 
Puerto Jiménez, 
Golfito 

8-12 *812 735-5109 735-5109 

 
 
 
 
 
 
 
 

LISTADO DE TELÉFONOS 
COMITÉS AUXILIARES REGIÓN NORTE 

 
 

COMITÉ AUXILIAR 
 

CÓDIGO 
SEDE 

 
CÓDIGO 
INTERNO 

 
TELÉFONO 

 
FAX 

 
Junta Regional   461-0078  
Asistente Regional   460-5322  
Ciudad Quesada, San 
Carlos 

9-1 *901 460-0101/460-2323 
460-7880 Grettel 

460-2323 
460-7880 

Pital, San Carlos 9-3 *903 473-3009 473-4143 
Venecia, San Carlos 9-4 *904 472-2103 472-2103 
Río Cuarto, Grecia 9-5 *905 472-2206 472-2416 
San Miguel de 
Sarapiquí, Alajuela 

9-6 *906 476-0220 476-0220 

Santa Rosa de Pocosol, 
San Carlos 

9-8 *908 477-7101 / 477-7206 477-7175 

Los Chiles, Alajuela 9-9 *909 471-1037 / 471-2025 471-2016 
Guatuso, Alajuela 9-10 *910 464-0021 464-0021 

Puestos de Despacho 

Texto Original: Dirección Nacional de Capacitación y Difusión 
Actualización: mrhb/ 10/06/2003 



CRUZ ROJA COSTARRICENSE 
 

Aguas Zarcas, San 
Carlos 

9-2 *902 
(Ext. de Pital) 

474-4085 474-4574 

San Isidro de Peñas 
Blancas, San Ramón 

9-7 *907 
(Ext. de Ciudad 

Quesada) 

468-0143 468-0143 
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